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　9月24日(木)に１年
生が助産師の方から妊
娠や出産について詳し
く学びました。出産に
もいろいろな形がある
ことを知りました。ま
た、実際の胎児の重さ
の人形に触れたりと、
学びの多い時間となり
ました。

自宅出産でパートナーに立
ち会ってもらいながら出産
したエピソードをお話して
もらいました。また、つわ
りや妊娠中の症状など、普
段聞くことがないお話を多
く伺い、大変貴重な時間と
なりました。
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