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立場を変えて見えた
衣服着脱の大変さと介助の工夫‼

5月22日(金)に、衣服の着脱介助の実習をし

ました。片腕が不自由な人に対する衣服の

着脱介助はとても難しく、様々な工夫が必要

だと学びました。また、介助を受ける立場

になって、一人で着脱をすることの大変さを

実感しました。

手の届かないところ
は、介助者が袖を持
って助けているよ〜

利用者ができるとこ
ろまでは、自分で
やってもらうよ〜♪
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