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口腔のバイ菌を
　　磨き落とそう
６月５日(金)に、口腔の清潔と病気の関

係や口腔ケアの介助方法を学びました。

実習では、歯と歯の間に毛先が入るよう

に歯ブラシを細かく動かすなど、歯磨き

のポイントを意識しながら、友達とお互

いに歯を磨き合いました。

歯磨きをちゃんとし

ないと心臓病や認知

症になるんだって

ジェルを使って

歯磨きもできるよ
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