
■ ハンドボール部 紹介 
最終更新日（2026年 4月 17日） 

１ 基本情報 

部員 18名（3年 11名 2年 7名） 

活動場所 本校第１体育館、八尾アリーナ 

活動目標 楽しむときは楽しむ、やるときはやる 

活動内容 ストレッチ、基礎練習、キーパー練習、シュート練習 

試合形式 

顧問 川合 健太郎、 谷川 ちひろ 

２ 紹介写真 

  

 

 

 

 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

３ １年間の流れ 

４月  高校春季ハンドボール大会                

  ５月  県高校総合体育大会  

９月  高校秋季ハンドボール大会      

  １１月 新人ハンドボール大会  

夏、冬：市内高校リーグ 

 

4 顧問より 

ハンドボール部の武器はメリハリです!練習中は全集中、休憩中は全脱力。練習の熱気で汗を流し、

休憩のトークで涙を流す。感情のジェットコースターに乗りたい新入生のみなさん、まずは一度見

学へ。顧問・部員一同、皆さんの入部を心よりお待ちしております。 

部員の３ 分の２ が初心者です！  

初心者大大大歓迎！  


