
 

 

 

 

 

 

  9 月の家庭科の授業で妊婦体験が行われました。体に重りを付けて、

階段の昇り降りや靴を履いてベットで横になってみたりなどし、妊婦

さんの生活にある困難を体験しました。普段と同じような動きがとれ

ず、とても体力を使うことを知りました。 

 この体験から、席を譲ったり階段の昇り降りのお手伝いするなど、周

りが積極的に手伝うことが大切だと思いました。私達が妊婦さんに対

してできる配慮について考える良い機会になりました。 
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