
認知症との向き合い方 
５月 30 日（金）に、２年福祉コースは、八尾

地域包括支援センターの加藤彩子さんを講師に、

認知症サポーター養成講座を受講しました。認知

症の原因・注意点を学び、認知症への偏見をなく

し、理解ある社会を作っていくための学習を行い

ました。また、先生が認知症役となった劇を見て、

実際に、認知症の方とどのように接したらよいか

をグループで話し合いました。 

  

  



＜感想＞ 

・今回の講座で、接し方の注意点を学ぶことがで

きました。今後、施設などの実習で、認知症の

方と接する機会があるかもしれません。その時

は、今回の学びを活かしていきたいです。 

・認知症は、誰にでも起こりうる病気です。家族

や自分が直面する可能性がある問題なので、認

知症の知識は重要だと感じました。 


