
ニュースポーツを体験しよう 
６月３日（火）に、３年福祉コースは、八尾園

の職員の方と利用者さんと一緒にニュースポー

ツの「ボッチャ」「スカットボール」「輪投げ」の

３種目を楽しみました。ニュースポーツは、ルー

ルがとても簡単です。また、激しい体の動きを必

要としないので、車いす利用者や麻痺のある人、

複雑なルールを覚えることが苦手な人など、だれ

でも楽しく、気軽に参加することができるスポー

ツです。 

  

 
 



＜感想＞ 

・ニュースポーツはどんな人でも平等に楽しめ

るスポーツだと実感しました。ボッチャで高得

点をとることができなかったので、また挑戦し

たいです。 

・初めて触れるスポーツが多くあり、とても良い

経験になりました。 

・ルールは簡単だけれど、戦術や点数の計算など

頭も使うので、とても難しかったです。 


