
■        陸上競技部（男女）紹介 
最終更新日（２０２５年６月２３日） 

１ 基本情報 

顧問 杉木一文  長島 伸 

部員 ２２名（男子１９名 女子３名） 

活動場所 校内 本校第２グラウンド（陸上競技専用グラウンド）他 

校外 富山県総合運動公園他 

雨天時：月水→ピロティ or校内 火金→トレーニング室 or校内 

活動目標 １陸上競技を好きになる 

 嫌なことを嫌がっていては嫌なまま→進歩はない 

 好きになれば楽しい→考えることで進歩する 

２全国大会および各大会優勝、入賞 

３自己記録の更新 チームの和（個人競技だからこそ、集団を大切に

することが必要） 

活動内容 陸上競技大会への参加 

陸上競技の練習 

奉仕活動 

その他目標達成に寄与すると思われる活動 

２ 主な実績 

 令和７年度富山県高校総体 

    男子１００ｍ５位入賞 ２００ｍ４位入賞 １１０ｍＨ６位入賞 （北信越大会出場） 

 

３ 写真（北信越：福井県営陸上競技場） 

             

 

桐生が、日本人としてはじめて１００ｍを9秒台で走った競技場 にて 


