
■ バレーボール部（女子） 紹介  

  

最終更新日（2025 年 6 月）  

１） 基本情報  

顧問  佐伯 利恵  池村 龍一 

部員  １６名（１年 6 名、２年 10 名、３年 4 名 、女子 20 名）  

活動場所  第２体育館  

活動目標  １ 明るくさわやかな競技者の育成  

２ 競技レベルをあげ、本当のバレーボールの楽しさを味わう  

３ 自主性を重んじ、自らの目標を見定めて活動する  

４ ボランティアにも積極的に参加する  

活動内容  基本的なパス・レシーブ練習、スパイク練習、サーブ練習、サーブカット・

シートレシーブ等チーム戦術トレーニング  

  

  

  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

２） 年間計画（公式戦の予定）  

  

４月 春季大会  ５月 高校総体  ７月 富山市民体育大会  ９月 秋季大会  11 月 富山地区シ

ード大会１月 県新人大会２月 冬季地区リーグ戦３月 春季地区大会  

  

 


