
マイナスから 

プラスへの道のり！ 

３月１２日(水)に、１、２年全員で、能登町の

濱高さんから、防災講座を受けました。実際の避

難所での生活や地震の被害、災害に対する心持ち

などを学びました。どんな状況でも、前を向いて

地域の人と協力し助け合う大切を実感しました。 

  

＜感想＞ 

・避難所では、被災者が精神的にも身体的にも苦

しい中でも、お互いに地域の人のために活動す

る姿に感銘を受けました。 

・地震や津波の怖さを改めて実感しました。 

・防災グッズの準備や防災訓練の大切さを学び、 

これからは、もっと緊張感を持って参加したい

と思いました。 


