
 

 

 

 

皆さんこんにちはー。今月のテーマは、「読書の秋」です。徐々

に気温も涼しくなり、過ごしやすくなりました。そんな時こそ、たく

さん本を読んでリラックスしましょう！特に、 東野圭吾の作品は

とてもおすすめです☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月 

八尾高校図書館 

21H 岡田・大谷内 

読 書 の 秋 

 
 

 

「クスノキの番人」 東野圭吾 実業之日本社 

その木に祈れば、願いが叶うと言われているクスノキ。 

その番人を任された青年と、クスノキのもとへ祈念に訪れる人々の織

りなす物語。不当な理由で職場を解雇され、その腹いせに罪を犯し逮捕

されてしまった玲斗。同情を買おうと取調官に訴えるが、その甲斐もな

く送検、起訴を待つ身となってしまった。そこへ突然弁護士が現れる。

依頼人の命令を聞くなら釈放してくれるというのだ。将来の展望もない

と言う玲斗に彼女が命令をする。「あなたにしてもらいたいこと――そ

れはクスノキの番人です」と。 

 

依頼人に心当たりはないが、このままでは間違いなく刑務所だ。そこ

で賭けに出た玲斗は従うことに。依頼人の待つ場所へ向かうと、年配の

女性が待っていた。千舟と名乗るその女性は驚くことに伯母でもあると

いうのだ。あまり褒められた生き方をせず、将来の展望もないと言う玲

斗に彼女が命令をする。「あなたにしてもらいたいこと――それはクス

ノキの番人です」と。 

 

「容疑者ｘの献身」 東野圭吾 文藝春秋 

 男性の惨殺死体が発見される。身元は無職の富樫慎二と判明。そこ

で貝塚北署の刑事・内海は捜査に乗り出し、被害者の元妻・花岡靖子へ聞

き込みに当たる。そんな中、靖子の隣人である高校数学教師・石神哲哉が

「ガリレオ」こと湯川と同じ帝都大学出身だと知った内海は、さっそく

湯川へ相談を持ちかける。東野圭吾が手がける、長編ミステリー。その真

実とは......。過去最高傑作の作品です。映画化もされています。 

 

「屍人荘の殺人」 今村昌弘 東京創元社 

神紅大学のミステリー愛好会のメンバーは、会長の明智と、ミステリー小

説が好きだが推理が当たったことがない万年助手・葉村の 2人だけ。2人

はある日、同じ大学に通う美少女探偵・剣崎比留子から、事件の臭いがす

る興味深い話を聞かされる。それは、昨年参加した女子部員の 1 人が行

方不明になったという別のサークルの合宿。こうして 3 人は、合宿が行

われる山奥のペンション「紫湛荘」を訪れる。。。 

 

               

 読書週間「10/27～11/9」 

終戦まもない１９４７年（昭和２２）年、「読書の力によって、平和な文化国家を作ろう」という決

意のもと、出版社・取次会社・書店と公共図書館、そして新聞・放送のマスコミ機関も加わって、１

１月１７日から、第１回『読書週間』が開催されました。翌年の第２回からは期間も１０月２７日

～１１月９日（文化の日を中心にした２週間）と定められ、この運動は全国に拡がっていきました。 

 



読書をしようぜ！ 

８０対２０の法則！ 
８０対２０の法則をご存じですか。これは、パレートの法則とも言われ、「物事

は８対２に分割することができ、成果の８０％は、原因や努力の２０％から生まれ

る」というものです。 

この法則により、仕事や勉強、人間の集団でも「ものごとが成り立っているのは、

そのなかで、一番重要なものは２０％、この２０％を制するものは、全体の８０％

を制することができる」と考えることができます。 

例えば、授業（５０分間）も本当に大切なところは２０％（10 分間）で、この

２０％を集中力でもって押さえれば、授業の８０％押さえたことになるというも

ので、私の実感として納得できます。もちろん、残り４０分は何もしなくてもよい

わけではなく、普段通り受講しなくてはいけませんが。 

８０対２０の法則は、ビジネス界では評価され、成功の法則として活用されています。さらに人生に

おいても応用でき、日頃からこの案件の重要な２０％は何かと考える習慣があるだけで、人生が好転す

るように思います。高校生から知っておいて損になることはありません。(N) 

今月の一冊  

「まんがでわかる 人生を変える 80 対 20 の法則 」 
リチャード・コッチ (著), 阪口ナオミ (その他)  

 

 

 

「何回説明しても伝わらない」はなぜ起こるのか?：今井むつみ          暗殺：柴田哲孝 

デンマーク人はなぜ 4時に帰っても成果を出せるのか：針貝有佳        地面師たち：新庄耕 

コカ・コーラを日本一売った男の学びの営業日誌：山岡彰彦          ユニクロ：杉本貴司 

本を読んだことがない 32歳がはじめて本を読む：かまど          晩年の子供：山田詠美 

「ユマニチュード」という革命：イヴ・ジネスト              地雷グリコ：青崎有吾 

もうじきたべられるぼく：はせがわゆうじ                頂を目指して：石川祐希 

わたしが「わたし」を助けに行こう：橋本翔太              ツミデミック：一穂ミチ 

なぜ重力は存在するのか：野村泰紀                  図解学問のすすめ：齋藤孝 

人生の扉をひらく鍵：中山祐次郎                  胎内記憶図鑑 1・2：のぶみ 

生きのびるための事務：道草晴子                現代語訳学問のすすめ：福澤諭吉 

自分とか、ないから。：しんめい P                 レモンと殺人鬼：くわがきあゆ 

ユマニチュード入門：本田美和子        「絆」を築くケア技法ユマニチュード：大島寿美子 

ユマニチュードへの道：イヴ・ジネスト           パッケージデザインの入り口：小玉文 

おみやげに選びたい!ときめくローカルパッケージデザイン：パイインターナショナル 

欲しくなるパッケージのデザインとブランディング：パイインターナショナル 

愛されるブランドのパッケージデザイン：デザインノート編集部 

宇宙一わかりやすいシリーズ《高校化学・生物・物理》 

 

 

 

 

 

図書館前にて展示中！ 

借りに来てね！ 

読書週間期間中、図

書館にて過去雑誌・寄

贈書籍プレゼント抽選

を実施！ 

Number・今日の料

理ビギナーズ・ダヴィ

ンチ・Newton 等。図

書館へ GO！ 

注目！ 


