
みんなの居場所 

こども食堂について知ろう！ 

１月３１日(水)に、２年福祉コースは、になが

わふれあいこども食堂について、代表の文山梢さ

んから話を聞きました。食事の大切さや地域共生

社会とは何かを学ぶことができました。こども食

堂を利用することで多世代と交流すること、自然

に地域と関わることができると知りました。 

  

  



<感想> 

・こども食堂は、食事だけではなく、笑顔や楽し

さも届けていることがわかりました。 

・誰かと一緒に食事すると、お腹が満たされ、コ

ミュニケーションをとることで心も満たされ

るため、それが「平和」につながるのだと思い

ました。 

・ボランティアをすることによって、誰かの役に

立てると知ったので、私も何か身近な、人の役

に立てるようなことを探してみたいと思いま

した。 


