
そば打ちに初挑戦！ 

～福祉コース３年生が 

地元の食文化に触れる！～ 
12月 19日(火)に、「やつおそば大楽」の方々

に教えてもらいながら、そば打ちをしました。

八尾は、そばが有名な地域なので、地元の伝統

食文化に触れるよい機会になりました。みんな

楽しく、初めてのそば打ちに取り組みました。 

  

  



  

＜生徒の感想＞ 

・八尾高校でしかできない伝統あるそば打ちを

体験できてよかったです。 

・そばをうまく細く切れて爽快でした。 

・優しく教えていただき、うまくそばを打つこ

とができました。 

・ひとつひとつ時間をかけて行うことで、愛情

のこもったそばを作れてよかったです。 

・力が必要な作業がたくさんあって、毎日作っ

ておられる職人さんはすごいと思いました。 


