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八尾高校の皆さん、こんにち

は！今月はクリスマスがあり

ますね。クリスマスといえばプ

レゼントやケーキですね！そ

こで今回は、お菓子作りと料理の特集です。美味しいお菓子や料理を作って友達、家族、恋人を喜

ばせましょう！是非参考にしてみてくださいねっ！（Ｙ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理・お菓子作りの本 

「ふわふわシフォンケーキ」 文化出版局 津田陽子 
シフォンケーキの基本の作り方からアレンジレシピまで掲載されていま

す。シフォンケーキの魅力は生地の軽さとクリームなしでも素朴な味で楽し

めるところです。私のおすすめのレシピは家にある材料で作れる、ミルクコ

コアのシフォンケーキです。どの年代でもおいしく食べられるので是非休み

の日に挑戦してみてください！ 

「朝１０分でできるスープ弁当 」 有賀 薫 マガジンハウス 

寒い季節になってお弁当にスープを持ってくる方も多くなってきたと思
います。この本を見ると、具だくさんで満足度が高いスープが朝のたった
１０分で作れます。かぼちゃがメインのものや、玉ねぎがメインのものな

ど旬の食材を使った、計６０品のレシピが掲載されています。作る時に気
をつけたほうがいいことが「POINT」として書かれており、とても分かり

やすくなっています。ぜひ、いろいろなレシピにチャレンジしてお気に入
りのものを見つけてみてください。 
 

「かわいく手作りかんたんお菓子」村田 知子 ブディック社 

野菜クッキーや、豆乳と黒ごまきなこのホットケーキといったヘルシー

なものから、ショートケーキやティラミスなどの高カロリーなものまで、

約５０品のレシピが掲載されています。全編カラーで、手順を写真で紹介
しているのでわかりやすく、作るのが苦手な方にとっても優しい本です。
“マシュマロとストロベリーのチーズパフェ”が簡単に作れておいしかっ
たです。 

「「焼きドーナツとワッフルのおうちカフェレシピ」 

             みなくち なほこ実業之日本社      
見た目も味も良い、ドーナツとワッフルの作り方が掲載されています。ク

リスマスのパーティーにもぴったりです。プレーンやココアのドーナツを作

ってチョコペンやトッピングチョコでデコレーションをすれば、だれでも簡

単にかわいいドーナツを作ることができます。これを作れば、どんな人でも

喜ぶこと間違いなし！ 
 



 

 

 

 

 

中高生のスポーツハローワーク スポーツを仕事にしたい君へ ：中高生のスポーツハローワーク編集部 

コピーライター式ホメ出しの技術 わたしの言葉から世界はよくなる：澤田智洋 

なぜ僕らは働くのか 君が幸せになるために考えてほしい大切なこと：池上彰 

夏へのトンネル、さよならの出口：八目 迷 

一汁一菜でよいという提案：土井 善晴  

人類学大図鑑"：ニュートンプレス 

嫉妬／事件"：アニー・エルノー 

ハヤシくん―団塊のぴあニスト：林 和男 

新１３歳のハローワーク：村上龍 

１３歳からのウクライナ戦争１５０日新聞：黒井文太郎 

宇宙人とみつける仕事図鑑：リクルートエージェント 

身の回りにあるノーベル賞がよくわかる本―：かきもち 

キリンのひづめ、ヒトの指―比べてわかる生き物の進化：郡司 芽久 

 

拉致問題を知っていますか？１２月１０日～１６日は北朝鮮人権侵害問題啓発週間です 

 

「招待所」という名の収容所―北朝鮮による拉致の真実：ロバート・S. ボイントン 

祈り 北朝鮮・拉致の真相 復刻版 単行本：新潟日報社 特別取材班 

北朝鮮 拉致問題 極秘文書から見える真実：有田 芳生 

メディアは死んでいた-検証 北朝鮮拉致報道：阿部雅美 

めぐみ、お母さんがきっと助けてあげる：横田 早紀江 

報道写真集 祈りー忘れるな拉致ー：新潟日報社 

めぐみと私の 35 年：横田 早紀江 

 

 

 図書館からのお知らせ 

図書館は 12 月 24 日(土)～１月 9

日（月）まで休館します。これに伴

い、２学期終業式まで貸出冊数無制

限とします。冬休み期間にゆっくり

読んで下さい。返却日はすべて１月

10 日（火）です。遅れないでね！ 
 

返却期限が

過ぎている人

は終業式まで

に返却を！! 
 


