
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月 

八尾高校図書館 

２２H 浅野 

占い・心理の本 

「すごい手相学」  寺島みさお  ユサブル 

脳の働きは手にあらわれる。手のひらをみて親指と人差し指の間から小指方向

に伸びる横線を知能線という。知能線が薄いと自分で考えたり決めたりすること

ができづらい傾向がある。知能線の向かう方向は何が得意なのか分かる。降下す

ればするほど右脳的思考に長けている。独創力や想像力を出しながら完成させて

いく思考を持っている。真横に伸びている、または上昇している人は左脳的な思

考をしている。きっちりと計算すること、言葉を使って説明することに長けてい

る。 

 

「人生は zoo と楽しい」  水野敬也 長沼直樹  文響社 

この本に書かれている 65 種類の動物が、７つのカテゴリー「スタート」「挑戦」

「リラックス」「仕事」「コミュニケーション」「ポリシー」「愛」に分かれており、

それぞれのカテゴリーに関する「大切なこと」を教えてくれる。私たち人間が誕

生する遥か昔から、動物たちは多様な進化を遂げ環境に適応してきた。そんな動

物たちの特性や行動は「生きる」ということについて私たちに深い知恵と大きな

癒しを与えてくれる。レッサーパンダが教えてくれる「大切なこと」は「甘い誘

いには乗らない Don’t give into sweet temptations」 

 

 

「誕生日大全」 

サッフィ・クロフォード／ジェラルディン・サリヴァン著 

主婦の友社 

この本は、365日の誕生日ごとに、「本人の性格・素質」「隠された自己」「適

性のある仕事・職場」「恋愛運」「友人・家族関係」etc…を診断します。この

１冊があれば家族や友人と盛り上がること間違いなしです！！ぜひ手に取っ

て読んでみてください。 

 

高校生はいろいろ悩みが多いのよ・・・ 



 

 

 

 

 

ネイティブなら 12 歳までに覚える 80 パターンで英語が止まらない!：塚本亮       Invert2：相沢沙呼 

鴻上尚史のなにがなんでもほがらか人生相談／鴻上尚史のますますほがらか人生相談：鴻上尚史 

君を愛したひとりの僕へ／僕が愛したすべての君へ／僕が君の名前を呼ぶから：乙野四方字 

英語は決まり文句が 8 割：中田達也              人間ってなんだ／人生ってなんだ：鴻上尚史 

図解まるわかりメタバースのしくみ：波多間俊之             数学ガールの物理ノート：結城浩 

大量に覚えて絶対忘れない「紙 1 枚」勉強法：棚田健大郎          入管問題とは何か：鈴木江理子 

サイレント・アース：デイヴ・グールソン              イギリス王室 1000 年の歴史：指昭博 

アシュタール宇宙の真実：ミナミ A アシュタール              ファーストペンギン：坪内知佳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ただいま図書館では、「ジェンダー・偏見について考えてみよう！」をテーマに、サンフ

ォルテ図書室からお借りしてきた関連本５０冊を展示しています。館外貸し出しはできま

せんが、この本が図書館にあったらいいな・・・、家でゆっくり読んでみたい・・・という

リクエストがあれば、購入したいと思います。ぜひ手に取ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館前に 

すべて展示中！ 

ジェンダー・偏見について考えよう！ 


