
■ ソフトボール部（女子） 紹介 
 

最終更新日（2021 年 7月 10日） 

１ 基本情報 

顧問 関根 邦明 嶋谷 直子 小島 康幸（エキスパート） 

コーチ  

部員 女子１１名（3年０名、2年９、１年２） 

活動場所 晴れ：第１グラウンド 雨：第２体育館ピロティ 

活動目標   北信越大会出場 

活動内容 基礎練習及び練習試合、公式戦出場など 

 

２ 紹介写真 令和 3年度から新ユニフォームです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

３ １年間の流れ 

 

４月 部初会合 

○新川富山地区春季大会  

○富山県春季大会 

５月  （練習試合など） 

６月  ◎高校総体 

 

７月  ○富山市民大会 → 富山県民大会 

８・９月 （練習試合等） 

１０月 ○新人大会 

１１月 ○富山県秋季大会 

 

１２月～３月 シーズンオフとなり、走り込みや筋トレなどの筋力・体力作りや、 



ピロティや室内での基礎練習を中心に活動しています。 

４ その他 

 部員が少ない分たくさん練習できます。高校から始めた者も頑張れる環境です。高校生活を充

実したい方はぜひわが部へ来てください。 


