
令和２年度 連休中の心得 
生徒指導部 

 
“命”を守る行動をしましょう!  ～stay  home～   
 
《生活について》 
１ 自主的・自律的な生活を行い、高校生として豊かで充実した連休を過ごす。 
２ 起床・就寝・食事は決まった時間に行い、基本的な生活習慣を整える。 
３ 家族との会話の機会を持ち、家族との絆を深める。 
４ 家族の存在の大きさを確認し、新型コロナウイルス感染症の予防を徹底して行う。 
《学習について》 
１ 学年ごとに出されている課題に取り組む。 
２ 自主的・計画的に学力向上に努め、各教科の課題、不得意な教科の克服などを重点的に行う。 
３ 読書を積極的に行い、幅広い教養を身につける。 
４ 目的の達成のために、自らが進んで取組む習慣を身につける。休校中の今がチャンス。 
《外出について》 
１ 外出は自粛する。不要不急の外出はしない。 
２ 所用で外出する際には、「喚起の悪い密閉空間」「多くの人が集まる密集場所」「近距離での密接な会

話」の３条件が重なる場所は避けるようにする。 
３ 外出前や外出後には、必ず手洗いやアルコール消毒をする。マスクも着用する。 
４ 人に移さない気持ちをもつこと。 
《交友について》 
１ 友人との接触は避ける。 
２ 友人とのやりとりが必要であれば、できるだけメール等で行うようにする。 
３ 友人間の交際は、明るく健全なものとし、節度のある行動をとる。 
４ 男女交際については、高校生として正しいあり方を守り、明朗健全で、誰からも誤解や注意を受ける 
  ことのないようにする。 
５ 暴力行為、脅迫行為、強制行為は絶対にしない。 
《交通安全について》 
１ オートバイや自動車の運転免許取得は禁止する。またそれらの運転も絶対してはならない。 
２ 自転車に乗るときは、交通ルールを遵守し、事故防止に万全を期す。 

禁止事項  二人乗り・無燈火・傘さし運転・信号無視・並列進行 
携帯電話や携帯音楽プレーヤーを操作しながらの運転 など 

３ 安易に他人のオートバイや自動車に同乗しない。 
４ 交通事故や交通違反は、必ず学校に届け出る。 
《アルバイトについて》 
  アルバイトは原則として認めない。ただし、家庭の経済的事情などやむを得ない理由があり、学校の許

可基準をみたす場合は、保護者より担任を通じて「アルバイト申込書」「許可証交付願」を提出しても
らい、学校長の許可のもとに認めることがある。 

《旅行届けについて》 
１ 旅行は、できるだけ慎むこと。 
２ 旅行（家族旅行、研修旅行など）および登山や校外諸団体の活動に参加する場合は、事前に担任を通じ 

て生徒指導部に届け出る。ただし、保護者またはそれに代わる責任者の同行のないものは許可しない。 
《携帯電話（スマートフォン含む）やインターネットの利用について》 
１ 携帯電話を使用するときは、マナーやエチケットを守る。また情報モラルを厳守する。 
２ 携帯電話は、利用の仕方によっては、社会的弊害（犯罪に巻き込まれるなど）が生じ、問題行動につな

がることもあるので、十分注意して使用する。 
３ 長時間の使用はしない。生活や学習に影響を出さないように十分注意して使用する。 
４ インターネットを利用する際は次の注意事項を厳守する。 

・不審なサイトにはアクセスしない。 
・新型コロナウイルス感染症の感染者等に対する偏見や差別につながるような行為やネット上に人を傷 
つける書き込みをしない。 

・ネット上に個人が特定できる情報を掲載しない。 
・ネットを通じて知り合った人には絶対にあわない。 
・不用意に音楽や動画等のアップロードやダウンロードをしない。 

《その他》 
１ パーマ・脱色・染毛・ピアスなど高校生として好ましくないことや、万引き（窃盗）・薬物乱用・飲酒

・喫煙等の違法行為は絶対にしない。 
２ 家の中で、計画的に運動をする。 
３ 病気、怪我、事故が発生した場合や補導を受けた場合などは、速やかに担任あるいは学校に連絡する。 
 

連絡先  富山県立八尾高等学校  電話 職員室 ０７６－４５４－２７８１ 
                     事務室 ０７６－４５４－２２０５ 
  ※連休中八尾高校緊急ダイヤル（０８０－７９７４－５７２５ ・5/2～5/6のみ ） 



 


