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コロナ禍で生活様式が一変し、マスクの着用
が日常のものとなりました。昨年の四月に本校
に着任して以来、困ったことがあります。それ
は、生徒のみなさんの顔を覚えることです。マ
スクで顔の半分程が隠れていると、こうも顔を
認識することが難しいものかと、改めてヒトは
情報の多くを視覚に頼っていることを実感しま
した。当初は、年齢に伴う記憶力の低下が原因
ではないかとも考えましたが、以前に脳科学者
の池谷裕二先生の講演で聞いた「忘れることに
個人差はなく、復習することで忘れる速さは遅
らせられる」という内容を思い出しました。

ところで、みなさんは「海馬」という言葉を
聞いたことがありますか。海馬は「かいば」と
読みますが、耳の奥の方に位置している脳の一
部位です。この海馬こそが、脳に入ってきた膨
大な情報を必要な情報かどうかを判断し、必要
と判断された情報が記憶として定着するという
しくみになっています。その判断基準は生命の
存続に役立つかどうかです。では、生命の存続
に直接関係していない学校の学習内容を記憶す
るためにはどうしたらよいのでしょう。それは
復習です。何度も繰り返し復習することで、海
馬は大切な情報に違いないと認識するようにな
り、記憶として定着するというわけです。

タイトルにある効率的学習というのが復習か
と思うかもしれませんが、復習にはコツがあり
ます。潜在的な記憶の保存期間は約１ヶ月と言
われています。１ヶ月以内に復習することがな
ければ、再び初めて習ったのと同じになってし
まいます。ですから、学習した翌日に１回目の

復習、１週間後に２回目、２週間後に３回目、
１ヶ月後に４回目といったように、少しずつ感
覚を空けながら２か月程度かけて復習するとよ
いと言われています。また、興味を持っている
事柄だと復習回数が少なくても覚えられる経験
があると思いますが、覚えようとする対象にい
かに興味を持つかが重要なのです。つまらない
と思いながら覚えようとすると、結局は覚える
までの復習の回数が多くなり、時間の無駄にな
るということです。

よく「やる気が出てから勉強する」という人が
いますが、実はやる気は自分で作り出すもので
す。やる気は脳の側坐核というところで作られ
るのですが、この側坐核は活動を始めるのに少
し時間がかかります。何か気の乗らないことで
も、やり始めると調子が出てきて、集中するよ
うになった経験はないでしょうか。これを脳科
学では作業興奮というのですが、勉強する気分
になれない時でも、まずは 10 分程でも机に向
かって取り組んでみることが大切なのだと思い
ます。

さらに、効率的学習には睡眠も重要な要素と
なります。睡眠は蓄えた情報を整理整頓して、
その情報を使える状態にする大切な時間です。
徹夜して覚えようとしたり、朝になってから覚
えようとしたりするよりも、寝る前の１、２時
間の間に覚えてから眠る方が効果的と言われて
います。

つまり、学習は勉強した時間の長さが重要な
のではなく、勉強への意欲と学習方法が大切と
いうことです。ぜひ、これまでの自分の学習方
法を一度見直してみてください。効率よく勉強
して、浮いた時間を他のことに使えれば、今よ
り少し充実した生活が送れると思います。

脳科学と効率的学習
教頭　安井　基一
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❖ 講　師　長澤優希先生
❖ 期　日　令和3年１月19日（火）15：40～ 17：00
❖ 場　所　図書館

　旅行をすることが大好きで、日本全国のいろいろなところへ旅行に行っておられる長澤先生に、「日本の歩
き方～ 47 都道府県訪問について」というテーマで、教養講座をして頂きました。各都道府県の有名な観光地
やグルメの写真、旅行をしていて実際に起きたハプニングをクイズとして出してもらったりし、コロナ禍で旅
行に行けなくても、本当に旅行をしているかのようで、とても楽しい気分になりました。旅行の楽しさという
ものを改めて感じ、いろいろな県の魅力について、実際に旅行をしてみないと分からないことがあるというこ
とを学べました。長澤先生、貴重なお時間を頂き、本当にありがとうございました。

・私はいつも、旅行するときには、大きな目的はないのですが、「食べる」ことを目的に旅行に行ったら楽し
そうだなと思いました。講演の中でも、北海道の牛乳とソフトクリームの食べ比べをしてみたいなと思いま
した。

・先生の話の中には自分の知らなかったことがたくさんあって、自分の無知も感じました。沖縄の海はどこも
青くて、富山とは全然ちがうなと思いました。

・自分が知らない観光地や食べ物などを写真や話を通して学ぶことができたので、良かったです。自分ももっ
と他の県へ行きたーい !! って思いました。

・ 44 都道府県に旅行に行ったことがすごいと思いました。私は特に白くまアイスがとてもおいしそうでした。
旅行することによって様々な経験ができ、成長できるのだと感じました。

・旅行は事前に決めたルートに沿って行動する、すべてわかりきったものだと思っていたのに、ハプニングに
よる新しい出会いもあると知り、いいなと思いました。

・旅の楽しさというものがあらためてわかったし、自分もコロナが収束したら自分で旅して、そこでしか感じ
られないものを感じたりすることをしてみたいと思った。

・コロナ禍でどこにも行けないが、行った気になれてとてもおもしろかった。

・食べ歩きとかすごく興味があったので、参考になりました。いろいろな県の魅力がわかってすごくよかった
です。

・原爆ドームなど、人々の悲しい記憶が残っている所を回ること（ダークツーリズム）にとても、意味、価値
があることを知り、いつか行ってみたいと思いました。

・倫理の授業中に先生の旅行の話は何回か聞いたことがあったけど、今日はそのときの何倍も詳しく聞けたの
で楽しかった。

東日本大震災 原爆ドーム

「日本の歩き方～
47 都道府県訪問に向けて」

人類の悲しみの記憶を巡る旅を「ダークツーリズム」と言うそうです。

食×観光は「フードツーリズム」。

「わんこそば」
先生の記録は104杯
だそうです！
すごい！

令和二年度　教養講座

受講した人の感想
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「母と暮せば」を読んで思ったこと
24H　浅井　愛果

現代の私たちにとって、朝起きて、ご飯を食
べ、学校へ行き勉強する。授業が終わったらグラ
ウンドへ行き部活に熱中する。家に帰り、家族に
迎えられ、一緒にご飯を食べて談笑する。そんな
毎日を送ることが“当たり前”になっている。し
かし私は、「母と暮せば」を読み、普段、私たちが
送っている生活に“贅沢さ”を感じた。「母と暮せ
ば」は、原爆で亡くなった家族が亡霊となって舞
い戻る姿を描いたものだ。原爆で大きな被害を受
けた長崎が舞台であり、大切な人を失った苦しみ
が深く伝わってきた。この作品で私が最も印象に
残った場面は、八月九日の長崎原爆で跡形もなく
被爆死してしまった大学生の浩二の母である伸子
と、恋人だった町子が、原爆から三年後、墓参り
に行った所で伸子が「もう浩二を待つのはあきら
めよう」と決意する場面である。原爆から三年経っ
ているのに伸子も町子も浩二の死を受け入れるこ
とができなかった。なぜなら、遺体も浩二が使っ
ていた時計、万年筆、ズボンの切れ端すら見つ
かっていないからなのだ。たしかに、何の証拠も
なく死んだことを受け入れるのは到底無理な話だ
と思う。しかし伸子が家へ帰ると亡霊となった浩
二が現れる。伸子があきらめたことにより二人は
再会する。大切な人がある日突然姿を消し、死ん
だ証拠がないと誰もが心の片隅で“まだ生きてい
る”という希望を信じるだろう。私が最近でそれ
を見たのは東日本大震災だ。自然災害は誰も予知
できず突然訪れ人の命を奪うので戦争のようだと、
ニュースを見て感じた。私は、周りの人をそのよ
うにして失ったことはないが考えるだけでとても
悲しく、どん底に突き落とされたような気分にな
り立ち直れないと思う。また、周りの人だけでなく、
当然のように本人も辛い思いをする。自分が突然
死ぬことなど分からず、大切な人に感謝の言葉も
言えず自分がしたかったこと、将来の夢などの未
来も破壊されるからだ。この作品の浩二も医者に

なるために大学へ通っていたので、将来何人もの
命を救うはずだったのに未来ごと奪い去られてし
まった。戦争がある意味とは何なのだろうか。戦
争をすることの意味が私には全く分からない。戦
争をして良い気持ちになる人はいないと思うから
だ。私は中学三年生の時、修学旅行で広島を訪れ
た。直接、被爆した方の話をお聞きし、原爆が人々
に与えたものの悲惨さを知り、原爆ドームを見て
被害の大きさを目の当たりにした。この作品でも、
浩二の母である伸子は、自分が死ねば浩二に会え
るのかと思い、死のうと思うこともあると言って
いた。

戦争では、犠牲者は死んだ人だけではないと私
は思う。死んだ人の家族、友人などの周りの人も
含めて犠牲者だと思う。なぜなら、その家族の人
生も一緒に踏みにじっていると思うからだ。子を
亡くした親は特に、年齢が自分より若い人に先に
死なれる程悔しいことはないと思う。原爆の犠牲
者は長崎、広島合計で 501,787 人となっている。
人間がこれだけ膨大な人間の命を一度に奪ったと
考えると本当に許せない。一生許して良いことで
はないし、国民全員が知っておくべきことだと強
く思う。私はこの作品にいろいろなことを学ばさ
れた。私たちの今の生活が“当たり前”なことでは
ないこと。“当たり前”だと思っているこの何気な
い毎日を誰もが送っているという訳ではないこと。
私は最近、小さな手術をして、健康で何も考えず
に過ごしていられることは大きな幸せだというこ
とに気づけた。そして、新型コロナウイルスによ
る休校中にも毎日学校で授業をし、友達と楽しく
昼食を食べたり、部活をしたりすることの幸せさ
を感じた。だから、普段から今自分が当たり前だ
と思っていることに対してひとつひとつに感謝し
て過ごしていきたい。そして、日頃から周りの人
への感謝の言葉をたくさんかけていきたい。今で
も、まだ戦争をしている国があるので、世界中の
人が平和な毎日を送れるようになってほしいと思
う。

1 学年 2学年

最優秀賞 11H　山田　咲希　「優しい話」 24H　浅井　愛果　「『母と暮せば』を読んで思ったこと」
（『西の魔女が死んだ』梨木香歩：新潮社） （『母と暮せば』山田洋次：集英社）

優秀賞 14H　小塚　百華　「縁」 22H　森田　　葵　「生きる」
（『縁結びカツサンド』冬森灯：ポプラ社） （『君の膵臓を食べたい』住野よる：双葉社）

佳作 11H　高畑　萌夏　「『フラミンゴ・ボーイ』を読んで」 22H　宮本　咲花　「『コーヒーが冷めないうちに』を読んで」
 （『フラミンゴ・ボーイ』マイケル・モーパーゴ：小学館） （『コーヒーが冷めないうちに』川口俊和：サンマーク出版）

＊審査の結果、第 66 回青少年読書感想文全国コンクール・富山県審査会の自由読書部門に 11H 山田咲希さん・24H 浅井愛果さ
んの作品を、課題読書部門に 11H 高畑萌夏さんの作品を出品しました。

校内読書感想文コンクール入賞者（Ｒ２)

読書感想画富山県コンクール校内代表

校内読書感想文コンクール（第 66 回青少年読書感想文全国コンクール校内選考）
★最優秀賞　24H　浅井　愛果

「母親」（「告白」湊かなえ：双葉社）
この絵の主人公は、作中に出てくる男子中学生、渡辺修哉という人物で

す。まだ中学生だというのに、彼はとても孤独です。母親からの愛を知ら
ないのです。この作品には様々なダメな母親と、その母親を求め続ける子
供達が出てきます。修哉君もその一人です。彼らが一生懸命手を伸ばして
も、カーネーションを捧げ続けても、母親は見てくれない。だから彼らの
世界は真っ黒なままなのです。修哉君の、彼らの苦しみを表現しました。

読書感想画富山県コンクール
自由読書部門　高校生の部　富山県代表

★ 11H　長澤　　優

「この嘘がばれないうちに
（この嘘がばれないうちに）」

11H　為井　大和

「くちびるに歌を
（くちびるに歌を）」
12H　柿沼　咲奈

「弱者（「弱者」とはだれか）」
13H　澤山　湧汰

「ブーブーブー
（世界の民話アジアⅡ）」
14H　大久保雲雀

「変わるもの
（桜のような僕の恋人）」
12H　松田　衣純

「最後のタイムスリップ
（昼休みが終わる前に）」
13H　中村優理香

校内読書感想文コンクール

読書感想画コンクール
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０分野 １分野 ２分野 ３分野 ４分野 ５分野 ６分野 ７分野 ８分野 ９分野
世界の美しい図書館

010.2セ
鬼と悪魔の神話学

164.1ヨ
失敗図鑑

～すごい人ほどダメだった！～
280オ

嫌われる日本人
304バ

空想科学読本シリーズ
400

地球にやさしい
エコクッキング
596フ

『ディズニー　キセキの神
様が教えてくれたこと』

689オ

「怖い絵」で人間を読む
723カ

上手な話し方が
面白いほど身につく本

809.4サ

魔眼の匣の殺人
913.6イ

　世界の美しい図書館を、
写真とともに紹介してい
る本です。世界各国の豪華
な図書館やヨーロッパの
古典的な歴史を感じさせ
る図書館、日本の近代的な
図書館まで、様々な図書館
の雰囲気が味わえます。

　前半は、日本の鬼と神に
ついて、後半では、西洋の
神、日本と西洋の悪魔につ
いての扱いの違いが書か
れています。神話学の第一
人者が様々な観点から鬼
と悪魔の系譜をたどり、西
と東の文化原理をユニー
クな考察で明らかにして
いきます。

　「偉人」たちの失敗エピ
ソードが多数収録されて
います。立派な人というイ
メージの強い偉人たちも、
ときには失敗することも
あります。本書はそんな偉
人たちの失敗が面白おか
しく紹介されています。

　この本のタイトルのよ
うな言葉を目にしたとき、
あなたはどのように感じ
ますか？
　本書では、私たちにとっ
て耳の痛い話も多いと思
います。しかし、それもま
た外国人から見た「日本
人」なのです。

　ラプンツェルの頭皮は
どれだけ強いのか、仮面ラ
イダーのキックの威力は
どれぐらいかなど、アニメ
のあれこれを科学的に解
説している本です。アニメ
の疑問を解決しながら、科
学の勉強もできます。

　ごみと環境問題を取り
上げ、料理を通じたエコに
する取り組み方が書かれ
ています。実際に地域での
取り組み方が載っていて、
真似をすることができま
す。レシピもあり、手順が
わかりやすく書いてあり
ます。

　皆さんディズニーランド
に行ったことはあります
か？誰もが笑顔になるまさ
に夢の国のような場所で
す。では、どうしてディズ
ニーランドに行くと幸せな
気持ちになれるのでしょう
か？キャストとゲストの交
流を描いた、涙なしには読
めない感動の物語です。

　世界には有名な画家た
ちによって描かれた絵が
たくさんあります。その中
には、怖い絵というものも
含まれています。人間の怖
さ ... 嫉妬や悪意、狂気な
ど私たちの本当の姿を 33
点の絵画から読み解くこ
とができます。

　日常会話からスピーチ
まで、役に立つ知識がたく
さん載っています。話すと
きの表情や声を出すコツ
などが図でまとめられて
いるので、大切なことがわ
かりやすく知ることがで
きます。話し方ひとつで人
間関係が大きく変わりま
す。

　葉村と剣崎は、超能力
者を研究する謎の施設が
あった地を訪れ、村人に
よって閉じ込められてし
まう。そこには予言者サキ
ミがいた。「この地で四人
死ぬ」というサキミの予言
のもと、葉村たちは無事生
き残ることはできるのか。

「屍人荘の殺人」の第二巻。

今年の図書館だよりは、
「恋愛」、「病との闘い」、「映
画化された本」などをテーマ
に特集しました。「恋愛」の
特集では『いちご同盟』や、
とても著名な作家である村上春樹さんの『1Q84』などを紹介しました。「病との闘い」の特集では、今現在の新型
コロナウイルスが世界中で蔓延している状況に合った本を紹介しました。みなさんに本を身近に楽しんで読ん
でもらえるような図書館だよりになっていたら幸いです。

私のクラスでは読書会の一環としてミニビブリオバトルを
行いました。数日前から HR 運営委員と話し合い、席の配置
を決め、班振り分けを考えたりしました。当日は、クラスの
みんなの協力によって、よりスムーズに進行できました。皆
が、いろいろな本を持ってきている中で、「住野よる」さん
の作品を持ってきている人が多かったです。チャンプ本には、
担任の先生からお菓子が贈られました。初めて、こういった
企画などで進行を務めたので、緊張しましたが、無事に終え
ることができてよかったです。

12 月に福 BOOK を作成し、新
年に展示しました。

どんな本が入っているかは開け
るまでわからない本の福袋です。

２冊入っていますが、本１冊に
つき、漢字 1 文字のヒントが書か
れています。 

今まで読んだことのない本と出
会えるかも。 

７月 14 日（火）から 21 日（火）まで、図書館
を休館し、蔵書点検を行いました。
蔵書点検とは、図書館蔵書すべてのバーコー
ドを一冊一冊バーコードリーダーで読み取り、
蔵書一覧と照らし合わせ、不明本がないかを調
べる作業です。ひとり約 1000 冊を目標に読み
取り続ける作業は根気が要りましたが、終わっ
た後の達成感はひとしおでした。

９月 28 日～ 10 月２日まで校内文化発表会の「TAKANAKI　
WEEK」があり、図書委員会では、自分の好きな本を２冊選
んで紹介文を描く POP 作りをしました。紹介したい本がた
くさんあり、選ぶのにとても迷いましたが、一生懸命選ん
で描きました。POP を見た人に、その本を読んでもらえる
ように考えて描くのがとても難しかったです。また、ハロウィン仕様のパネルに、
POP を貼る作業も行い、たくさんの人に見ていただく工夫もしたことが、良かっ
たと思います。このことをきっかけに本に少しでも興味を持ってもらえたらうれし
いです。

図書委員が選んだ各分野オススメの本

令和２年 １２月 

八尾高校図書館 

２３H 中村・大澤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『恋愛』特集！ 

「いちご同盟」 三田誠広  集英社 
 

将来のことで悩む 15 歳の少年の北沢良一。ある日、同級生で野球部のエ
ース･羽根木徹也、徹也の幼なじみで、重症の腫瘍で入院中の上原直美と知
り合う。良一は直美の良い話し相手となり、彼女を慰める。そんな日々をす
ごしていたが、徹也から直美が手術を受けることになったと知らされる。 
病室に行くと直美が 1人でいた。会話を交わしている中、直美が突然言った。
「あたしと、心中しない？」。 

 「１Ｑ８４」   村上春樹  新潮社 
青豆はタクシーに乗ってクライアントとの待ち合わせに向かっていたが、運悪く高

速の渋滞につかまってしまった。急いでいる青豆はいささか強引な手段ではあるが、
非常階段から高速を降りることにする。強い風に吹かれながらも非常階段を降りき
り、仕事に向かったが――。 
 不思議な世界の中で紡がれる、青豆と初恋の相手である天吾の、もどかしく衝撃
的な恋の物語です。 

「わたしの幸せな結婚」  顎木あくみ  KADOKAWA 
名家に生まれたけれど、異能を受け継ぐことのできなかった美世は、使用人の

ように扱われていました。ある日、父に呼び出され嫁入りを命じられました。相手
は冷酷無慈悲と噂の若き軍人、久堂清霞。大勢の婚約者候補たちが三日と持た
ずに逃げ出したという悪評の主でした。初対面で辛く当たられたけれど、実家に
帰ることもできない美世。しかし、日々料理を作るうちに、少しずつ清霞と心を通
わせていき... 

この本は、実母を早くに亡くし、継母と義母妹に虐げられて育った美世という少
女が愛されて幸せになるまでの物語です。 

１２月になり、寒くなってきましたね。隣を見ても誰もいない…余計に寒いですね…。 
今回は、寒い心を温めてくれる恋の物語を集めました。 
これを読んでせめて心だけでも温めましょう！！！ 
 

映画化された本特集 

 

 

 

 
９月が終わり、寒さを少しだけ感じるようにな

ってきました。最近では、延期された映画作品が
続々と公開されています。自分が観た中では、
Fate/stay night［Heaven’s Feel］第 3 章は、

言葉で言い表せないくらい良かったです。そこで、今回は過去に映画化された作品を紹介していこうと思
います。(O) 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

図書だより 
令和２年１０月 

八尾高校図書館 

21H 押川・谷内 

「真夏の方程式」  東野圭吾  文芸春秋 
この作品はガリレオシリーズの１つで、帝都大学教授である湯川学が不可

解な事件を解決していく推理・ミステリー作品です。玻璃ヶ浦に、仕事で訪
れた湯川が宿泊した宿で、翌朝、1人の宿泊客が死体で見つかりました。そ
の客は元刑事で、かつて玻璃ヶ浦に縁のある男を逮捕したことがあったとい
う。これは事故か、殺人か。湯川が気付いた真相とは―。湯川の華麗な解決
劇はとても気持ちがよく納得できるので、ぜひ読んでみてください。≪福山
雅治主演で映画化。「実に面白い！」≫ 

「もしも高校野球の女子マネージャーがドラッガーの『マネ
ジメント』を読んだら」  岩崎 夏海   ダイヤモンド社 
とある高校の野球部にマネージャーとして入った主人公は、野球部を

「甲子園に連れて行く」と決めた。マネージャーとしての力をつけるた
め、ドラッカーが書いた『マネジメント』を読み、理論を駆使して野球
部を変革していく。主人公が部活を盛り上げるためひたむきに努力をす
る、実話の全力青春ストーリー！≪主人公の女子高生を元 AKB48 の前
田敦子が演じた。≫ 

「そして誰もいなくなった。」アガサ・クリスティー 早川書房 
言わずと知れた名作。U・N・オーエンなる謎の人物により孤島に招かれ

た、年齢、職業、性別もバラバラな十人。しかし、島には招待人の姿はな
く、恐ろしい事件が次々と降りかかってきます。逃げ場のない孤島で、1
人また 1 人と、犠牲になっていく、謎が謎を呼ぶ本格サスペンス。衝撃の
トリックをあなたは見破れますか？≪1945 年に 1回目の映画化。≫ 

「傷物語」  西尾維新 講談社 
私立直江津高校に通う高校生、阿良々木暦。春休みに、血が凍るほど

美しい金髪の吸血鬼と出逢ってしまったことから、彼の物語が動き始め
る―――。『化物語（バケモノガタリ）』の前日譚が、ついにそのヴェー
ルを脱ぐ！。≪アニメ化された映画は「鉄血編」「熱血編」「冷血編」の
３部作。超大作で見応えもバッチリなので、「傷物語」を読まれた方も、
まだ読んでない方にもオススメ！≫ 

  
 
 
 
 

11月になり、富山では新型コロナウイルスの話題も、ほとんど聞くことのないほ
ど落ち着いてきました。しかし、恐ろしい病気は新型コロナウイルスだけではあり

ません。それでは今
回のテーマはこち
ら！ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図書だより 
令和 2 年１１月 

八尾高校図書館 

２２H 中島・岡田 

「病との闘い」特集  

「余命10年」           小坂流加    文芸社 

「あと 10 年しか生きられないとしたら、あなたは何をしますか。」
ごく普通の人生を歩んでいた主人公、高林茉莉。しかし、20 歳の夏に、
その平凡で単調な人生は一転する。「余命10年」。初めは気楽に考えて
いた主人公だが、発作が起こるたびにそれは恐怖へと変わっていく…
…。これは、短い余命を、それでも必死に生きようともがく主人公の、
切なく儚い物語。 

「最後の医者は桜を見上げて君を思う」  

二宮敦人  TO ブックス 

この作品は『最後の医者』シリーズの一作目。医療の進歩によって多
くの病気が治るようになった。しかし、それでもどうしようもない病気
は沢山ある。奇跡を信じて延命するか、死を受け入れて治療をやめるか。
難病を前に、福原、桐子、音山の３人の医者が、それぞれの“善い医療”
を模索し対立していく……。患者と、死と向き合う医者の物語。 

「世界を感動させた日本の医師—信念を貫いた愛と勇
気の記録 」 

鈴木 厚   時空出版 
この本は、４人の日本人医師を題材にした本です。世界的に有名な

医師と言えば「野口 英世」「北里 柴三郎」を思い浮かべる人も多い
と思いますが、この本では、現代の人にはあまり知られていないが、
信念を貫いた、世界に誇るべき日本の医師の話が紹介されています。
富山の「イタイイタイ病」の原因解明に人生を捧げた萩野 昇をはじ
めとして、どの医師も患者を大切に思い、寄り添い、人間として誇り
高い生き方をしています。ぜひ、読んでみてください。 

Reading Lab「英語多読」コーナーからお知らせ 
MAGIC TREE HOUSE シリーズ1～28が入りました。 

木の上の不思議な小屋は
Jack と Annie の兄妹を過去
の色々な場所に連れていきま
す。第１巻は４７５０語。 
 英語圏の６-９歳むけに書
かれた本です。 

 
 

 
簡単な英語をたくさん読むことで、英

語を英語のまま理解する力が身につき
ます。 

わからない単語があっても、気にせず
に、挿絵をヒントにどんどん読んでいき
ましょう。知らない単語も、何度も出て
くると「こんな意味かも？」と推測でき
るようになります。 
 

 

 

 

 

 

僕は君たちに武器を配りたい：瀧本哲史         「鬼滅の刃」の折れない心をつくる言葉：藤寺郁光 

十字架のカルテ：知念実希人              邦人奪還 : 自衛隊特殊部隊が動くとき：伊藤祐靖 

雲を紡ぐ：伊吹有喜             同調圧力 : 日本社会はなぜ息苦しいのか：鴻上尚史, 佐藤直樹 

少年と犬：馳星周          首里の馬：高山羽根子         あの日の交換日記：辻堂ゆめ 

一人称単数：村上春樹          ヒロシのソロキャンプ：ヒロシ         望み：雫井脩介 

俺の残機を投下します：山田悠介 

紙つなげ!彼らが本の紙を造っている : 再生・日本製紙石巻工場：佐々涼子     本と鍵の季節：米澤穂信 

トコトンやさしいロボットの本 B&T ブックス. 今日からモノ知りシリーズ：日本ロボット工業会 監修 

大学入試小論文の完全ネタ本 〈医歯薬系/看護・医療系〉〈社会科学系〉〈人文・教育系〉〈自然科学系〉編 ：神
﨑史彦 

書くべきネタが思いつく看護医療系小論文頻出テーマ 15 ：神尾雄一郎 

発達障害サバイバルガイド : 「あたりまえ」がやれない僕らがどうにか生きていくコツ：借金玉 

図書館前にて展示中！ 

「多読三原則」 
１ 辞書は引かない 
２ 分からないところは飛ばす 
３ 合わないと思ったら投げる 

図書館だより
作成

TAKANAKI WEEK  「POP」作成

読書会　クラス HR ＆ 図書委員会

福 BOOK

蔵書点検
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　今年度もPOP作りやビブリオバトル等の企画や、本棚の整頓やカウンター当番等の日々の活
動を実施しました。初めの頃は、活動が多くて大変そうだなと感じていたのですが、時が進むの
は速く、あっという間に終わってしまいました。どの活動も楽しく充実して行うことができまし
た。また、今年度初めて実施した「福 BOOK」も、より多くの方が本を手に取り、より本と良い
関係を築いていただく手助けとなったのではないかと思います。「ともしび」を最後まで読んで下
さりありがとうございました。これからも、あなたと本が共にあれば幸いです。
       後期図書委員長　中村　時乃

１学年 １組 130冊
２学年 ２組 60冊
３学年 ４組 39冊

令和２年度 図書委員会の1年間の活動

ぼくたちと駐在さんの 700日戦争３ ママチャリ ４冊
むかしむかしあるところに、
死体がありました。

青柳碧人 ４冊

俺の残機を投下します 山田悠介 ４冊

いたいのいたいの、とんでゆけ 三秋　縋 ３冊
ハイキュー！！ 古館春一 ３冊
別冊　図書館戦争Ⅰ 有川　浩 ３冊

他８冊

令和２年度　図書委員会
（◎は委員長・〇は副委員長）

11H 近堂凜太郎 谷畑　希依
12H 江尻　優衣 松井　美空
13H 今井　汐音 濱野　稀羽
14H 加藤　　葵 髙松　梨月
21H 押川　勇也 谷内　瑞希
22H 岡田　蒼依 中島　拓望
23H 中村　時乃◎（後） 大澤　璃桜
24H 大澤　梨乃〇（後） 萩原　小遥
31H 篠川　勇太〇（前） 村井　哉太
32H 納村　青葉 山崎　柊馬◎（前）
33H 佐藤　来実 丸田　怜以
34H 村上　昂暉 佐々木優月

6 月 新入生図書館オリエンテーション
生徒図書委員会

7 月 蔵書点検
TAKANAKI WEEK「POP」作成開始

9 月 図書委員会ビブリオバトル
TAKANAKI WEEK「POP」展示

11 月 ＳＤＧｓ関連本の展示
12 月 図書委員会「ともしび」

　　　　第50号編集委員会
「福 BOOK」作成

１月 第１回教養講座「日本の歩き方」
3 月 「ともしび」50号発行

※毎月　図書館だより発行　月毎の飾りつけ
※毎日　カウンター当番　書架整理　
※各クラス HR 読書会・ミニビブリオバトルの準備・進行

全校貸出ランキング

学年クラス別貸出冊数 １位

１
位

４
位


