
マスク、着用していますか？ 

発症後に感染力がピークに達するインフルエンザ等とは異なり、新型コロナウイルスは、発症前の無症状の

段階でウイルス排出量がピークに達することが明らかになっています。  

 

 

 

 

 

 

会話をするときにマスクを下げて話している人や、マスクを持ってきているのに着けない人、体育の前後だ

からという理由でマスクを着けず、口元も覆わずに堂々と保健室に来る人が後を絶ちません。 

自分が無症状の保菌者だとしたら、どうでしょう？相手の側に立って考えてみると良いかもしれませんね。 

 

  

度が高くなり、症状の持続期間も長くなるという結論に至りました。 

こうした事実から、マスクを着用することで体内に入るウイルス量を減らすことができれば、新型コロナウ

イルスに感染しても重症化を防げる可能性が示唆されています。マスク着用は自分のためでもありますね。 

花粉症の季節がやってきます 

 

 

 

 

 

ある研究では、通常ハムスターが新型コロナウイルス

に感染すると重症化することが多いのに対し、マスクを

着けて感染したハムスターは軽症であったことが報告さ

れています。マスク着用には感染予防効果だけでなく、

体内に入るウイルス量が減ることで、重症化阻止効果も

ある可能性が示唆されました。  

その他にも、インフルエンザウイルスをボランティア

の人間に浴びせた研究では、浴びせたインフルエンザウ

イルスの量が多ければ多いほど、インフルエンザの重症 

 

 

マスクを着けていれば、万が一感染しても重症化を防げる！？ 

北陸では、2 月下旬頃から花粉が飛び始めると予

想されています。 

 花粉症と新型コロナウイルス感染症は、鼻水や嗅

覚異常など、似たような症状があります。自分の症

状は感染症なのか花粉症なのか、症状を総合的に判

断して、体調が悪い時は無理せずに休みましょう。 

 

ハムスターでのマスク効果を検証した実験（Clin Infect Dis . 2020 May 30;ciaa644.） 


