
そば打ち体験 12月９日 

 「八尾の食文化を学ぶ」ということで、やつお

そば大楽より講師をお招きして、３年生がそば打

ちを体験しました。初めてそば打ちを体験する生

徒が多く、一つ一つの工程に苦戦しながらそばを

打ちました。 

 

 

そば粉と小麦粉の割合は８：２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

打ったそばは、家に持ち帰り、家族と食べました。苦労

して作ったそばを家族に「おいしい」と言ってもらえて

嬉しかったようです。 


