
１月 19 日(火)に教養講座を実施しました。 

「日本の歩き方～47 都道府県訪問にむけて～」というタイトルで 

長澤優希先生にお話をうかがいました。 

 

長澤先生は、47 のうち、44 都道府県を訪問さ

れたそうです。 

 

旅の目的は様々。広島の原爆ドームや東日本大

震災の被災地など、負の遺産と思われるものをめ

ぐる旅を「ダークツーリズム」というそうです。

負の歴史を知ることは大切なことですが、苦しく

なってしまうこともあるかも。そんなときは、明

るくポジティブなことと組み合わせるといいそ

うです。 

 

旅の楽しみといえば、「おいしいものを食べ

ること！」 

各地のおいしいものの写真を見せてもらい

ました。 

 

盛岡名物わんこそば！ 

←これ、全部長澤先生が一人で食べたそうです。 

食べ物をめぐる旅は「フードツーリズム」 

宮崎県にあるモアイ像→ 

実際に行って見てみないとこの大きさはわか

りません。 

スポーツツーリズム、ヘルスツーリズムなども

あるそうです。あっという間の１時間でした。 


